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brainstorming 

Fidusen i metoden er, at man 
“stormer sin hjerne”. 
Det betyder, at man ikke skal tænke for 
meget over tingene, men blot sige det højt, der umid-
delbart popper op. Man skal lade sig inspirere af 
det, de andre siger, bygge 
videre på ideer eller få helt nye ideer. 

Spillereglerne
1) Sig hvad der umiddelbart falder dig ind
2) Byg videre på andres ideer
3) Skyd ikke ideer ned
4) Tænk i stikord
5) Giv tid til pauser


