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krydsmetoden 

Krydsmetoden er en enkel metode 
der hjælper dig til at kombinere 
to kendte ting og derved skabe 
nyt. 

TEMA 1: SUNDHED	  TEMA 2: UDDANNELSE 
	 KOST				   FORSKNING
	 MOTION			   BØGER
	 STRESS			   VIDEN			   STRESS - FORSKNING
	 LØB				    PRAKSIS			   ARBEJDE  FREMTID   
	 WELLNESS			   PROJEKT			   BØRN     GAMLE MÆND

									         ....     ....

		
1) Vælg de to emner, som ønskes kommunikeret
2) Udvælg enkle billedidéer, der repræsenterer hvert 
af de to temaer. Billedidéer er visuelle idéer, der 
på enkel og hurtig vis kommunikerer et tema. Det kan 
være et symbol, en visuel metafor...
3) Nedskriv billedidéerne i to modstående rækker un-
der hvert sit tema (som ovenfor)	
4) Kombiner de to temaer med hinanden - gerne 
tilfældigt!. 
5) Her får du måske mange mærkelige løsninger og med 
garanti også nogle, der ikke kan bruges. Men grin 
af dem og forsøg at bruge dem som springbræt til nye 
idéer.
6) Det er en god idé ikke at dømme undervejs. Først 
idégenerering - den sidste opgave er vurdering, 
bedømmelse og beslutning!


